
A N T I P A S T I

T a r t a r e  d i  T o n n o  r o s s o  
t o n n o ,  c i p o l l a  r o s s a ,  o l i v e ,  p e p e

T a r t a r e  d i  S a l m o n e  s e l v a g g i o
s a l m o n e ,  c i p o l l a  r o s s a ,  p a n e  c a r a s a u ,  y o g u r t

C a r p a c c i o
p e s c a t o ,  i c e b e r g ,  p i s t a c c h i o ,  l i m o n e ,  p e p e

C r o s t a c e i  c r u d i  ( a l  p e z z o )

O s t r i c a  ( a l  p e z z o )

Sgarbatella
M A R E  C R U D I

€ 1 2

€ 1 2

€ 1 4

€  3

€  4

M A R E  C A L D I
S a u t é  d i  c o z z e
c o z z e , a g l i o , p e p e r o n c i n o , p r e z z e m o l o

C r o s t o n e  c o n  a r r a b b i a t a  d i

t o t a n i  e  h u m m u s  d i  c e c i
p a n e , a g l i o , p o m o d o r o , p e p e r o n c i n o , r o s m a r i n o , t o t a n i * , c e c i

C a p e s a n t e  g r a t i n a t e
c a p e s a n t e * ,  a g l i o ,  p e p e ,  p a n k o ,  p r e z z e m o l o

G a m b e r i  c r o c c a n t i
g a m b e r i * ,  u o v a ,  f a r i n a ,  s e s a m o ,  m a n d o r l e ,  p a n k o

M o s c a r d i n i  f r i t t i
c a l a m a r e t t i * ,  f a r i n a

A l i c i  f r i t t e
a l i c i * ,  u o v a ,  f a r i n a ,  p a n k o ,  m a n d o r l e ,  s e s a m o

S u p p l ì  a l l a  c r e m a  d i  s c a m p i
p a n n a , s c a m p i * , p o m o d o r o , f a r i n a , u o v a , p a n k o , r i s o

€ 8

€ 8

€ 1 0

€ 9

€ 1 0

€ 8

€ 8

P a r m i g i a n a
m e l a n z a n e , p o m o d o r o , f a r i n a , m o z z a r e l l a , g r a n a

C a r p a c c i o  z u c c h i n e
z u c c h i n e ,  l i m e ,  m a n d o r l e ,  m e n t a

C A R N E

€ 1 0

€ 8

D e g u s t a z i o n e  c r u d i  d i  m a r e   ( 1  p e r s o n a )

D e g u s t a z i o n e  a n t i p a s t i  f r e d d i  d i  m a r e   ( 2  p e r s o n e )

D e g u s t a z i o n e  a n t i p a s t i  f r i t t i  d i  m a r e   ( 2  p e r s o n e )

€ 1 8

€ 1 6

€ 1 8

P R I M I  P I A T T I
T r e n e t t e  c o n  v o n g o l e  v e r a c i  e  b o t t a r g a
f a r i n a ,  u o v a ,  f a r i n a ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  v o n g o l e ,  b o t t a r g a ,  p r e z z e m o l o

G n o c c h e t t o  a l l a  p e s c a t o r a
f a r i n a ,  u o v a ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  p r e z z e m o l o ,  p o m o d o r o ,  t o t a n i * ,  g a m b e r i * ,  s c a m p i * ,  p a t a t e ,  c o z z e  ,  v o n g o l e

L i n g u i n e  a g l i o  e  o l i o  c o n  t a r t a r e  d i  s c a m p i ,  l i m e  e  p i s t a c c h i  
f a r i n a ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  s c a m p i * ,  l i m e ,  p i s t a c c h i ,  p r e z z e m o l o

L i n g u i n e  c o n  v e n t r e s c a  d i  t o n n o
p o m o d o r o ,  c i p o l l a  r o s s a ,  c a p p e r i ,  o l i v e ,  o r i g a n o ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  t o n n o

R i s o t t o  a l l a  c r e m a  d i  s c a m p i
r i s o ,  s c a m p i * ,  p o m o d o r o ,   p a n n a ,  b r a n d y ,  p r e z z e m o l o

P a c c h e r i  c o n  c o z z e ,  p a c h i n o  e  p e c o r i n o
f a r i n a ,  c o z z e ,  p a c h i n o ,  p e c o r i n o ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  p r e z z e m o l o

T r e n e t t e  a l  r a g ù  d i  m a n z o
f a r i n a ,  u o v o ,  m a n z o ,  p o m o d o r o ,  s e d a n o ,  c a r o t e ,  c i p o l l a

M e z z e  m a n i c h e  a l l a  C a r b o n a r a
f a r i n a ,  u o v o ,  g u a n c i a l e ,  p e p e ,  f o r m a g g i o

€ 1 8

€ 1 8

€ 1 6

€ 1 7

€ 1 5

€ 1 3

€ 1 3

€ 1 3

I n s a l a t a  d i  m a r e
s e p p i a * ,  g a m b e r i * ,  p o l p o * ,  c a r o t e ,  s e d a n o ,  o l i v e

A l i c i  m a r i n a t e
a l i c i ,  p r e z z e m o l o ,  p e p e r o n c i n o

P o l p o  p a t a t e  e  o l i v e
p o l p o * ,  p a t a t e ,  o l i v e ,  p r e z z e m o l o

M A R E  F R E D D I
€ 1 0

€ 7

€ 1 2

T r i p p a  f r i t t a  a l l a  r o m a n a
m a n z o , f a r i n a , s e m o l a , p o m o d o r o , a g l i o , p e c o r i n o ,  m e n t a

S t i c k s  d i  p o l l o  c r o c c a n t i
p o l l o * ,  u o v a ,  f a r i n a ,  p a n k o ,  s e s a m o ,  m a n d o r l e

€ 1 0

€ 9

V E G E T A R I A N I



Sgarbatella
S E C O N D I  P I A T T I

T e n t a c o l i  d i  p o l p o  r o s t i c c i a t o  s u  p u r e a  d i  p a t a t e  e  p a p r i k a
p o l p o * ,  p a t a t e ,  b u r r o ,  n o c e  m o s c a t a ,  l a t t e ,  p a p r i k a ,  r o s m a r i n o ,  p e p e

T a g l i a t a  d i  t o n n o  r o s s o  c o n  g l a s s a  d i  a c e t o  b a l s a m i c o
t o n n o * ,  r u c o l a ,  a c e t o  b a l s a m i c o ,  f a r i n a ,  c a r o t e ,  c i p o l l a ,  z u c c h i n e

P o l p o e t t o n e  r i p i e n o  s u  f o n d u t a  d i  p a r m i g i a n o
a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  c i c o r i a ,  p a t a t e ,  p o l p o ,  l a t t e ,  p e p e ,  p a r m i g i a n o

F r i t t u r a  d i  c a l a m a r i  c o n  v e r d u r e  c r o c c a n t i
c a l a m a r i * ,  f a r i n a ,  c i p o l l a  r o s s a ,  c a r o t e ,  z u c c h i n e

S p i g o l a  i n  c r o s t a  d i  z u c c h i n e  e  m a n d o r l e
s p i g o l a * ,  z u c c h i n e ,  m a n d o r l e ,  p e p e

S a l t i m b o c c a  d i  s p i g o l a
s p i g o l a * ,  s a l v i a ,  p r o s c i u t t o ,  b u r r o ,  f a r i n a

B a c c a l à  c o n  p a t a t e  s u  v e l l u t a t a  d i  c e c i
b a c c a l à * ,  p a t a t e ,  p a c h i n o ,  c a r o t e ,  c i p o l l a ,  o r i g a n o ,  r o s m a r i n o ,  c h i o d i  d i  g a r o f a n o ,  c e c i

O r e c c h i a  d ’ e l e f a n t e
v i t e l l a ,  f a r i n a ,  u o v a ,  p a n k o

S a l t i m b o c c a  a l l a  r o m a n a
v i t e l l a * ,  p r o s c i u t t o ,  s a l v i a ,  f a r i n a ,  b u r r o

€ 2 1

€ 2 0

€ 1 7

€ 1 6

€ 1 5

€ 1 5

€ 1 4

€ 1 5

€ 1 5

C h i p s
p a t a t e

C h i p s  c a c i o  e  p e p e
p a t a t e ,  p e c o r i n o ,  p e p e

C i c o r i a  r i p a s s a t a
c i c o r i a ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o

F a g i o l i n i  o l i v e  e  m e n t a
f a g i o l i n i ,  a g l i o ,  p e p e r o n c i n o ,  o l i v e ,  m e n t a

V e r d u r e  g r i g l i a t e
z u c c h i n e , m e l a n z a n e , a g l i o , p e p e r o n c i n o , p r e z z e m o l o

F r i g g i t e l l i
a g l i o ,  p e p e r o n i  f r i g g i t e l l i

Insalata di finocchi olive e arance
finocchi, olive, arance

P a n e  e  s e r v i z i o

C O N T O R N I

€ 4

€ 5

€ 6

€ 6

€ 6

€ 6

€ 6

€ 2

S b r i c i o l a t a ( v a r i  g u s t i )
s f o g l i a ,  u o v a ,  f a r i n a ,  z u c c h e r o ,  l a t t e

T i r a m i s ù
m a s c a r p o n e ,  u o v a ,  z u c c h e r o ,  c a c a o

B r o w n i e  c o n  g e l a t o *
u o v a , c i o c c o l a t o , f a r i n a , c a r a m e l l o , l a t t e , v a n i g l i a

D o l c e  d e l  g i o r n o

G e l a t o  v a n i g l i a

S o r b e t t o *
f r u t t a ,  l a t t e ,  p r o s e c c o

F r u t t a

D E S S E R T

€ 5

€ 5

€ 7

€ 5

€ 4

€ 4

€ 4

"ristorantesgarbatella" seguici su Instagram
Per i fritti viene usato esclusivamente olio di girasole, Nessuno dei fritti è da considerare senza glutine
Prodotti abbattuti all'origine o in loco contrassegnati con *, chiedere allo staff per maggiori informazioni
Il menù allergeni è disponibile su richiesta. Segnalare eventuali allergie per prevenire contaminazioni


	Sgarbatella
	ANTIPASTI
	MARE CRUDI
	MARE CALDI
	Tartare di Tonno rosso  tonno, cipolla rossa, olive, pepe Tartare di Salmone selvaggio salmone, cipolla rossa, pane carasau, yogurt Carpaccio pescato, iceberg, pistacchio, limone, pepe Crostacei crudi (al pezzo) Ostrica (al pezzo)

	MARE FREDDI
	Insalata di mare seppia*, gamberi*, polpo*, carote, sedano, olive Alici marinate alici, prezzemolo, peperoncino Polpo patate e olive polpo*, patate, olive, prezzemolo
	€12
	€12
	€14
	€ 3 € 4
	€10
	€7
	€12
	€8
	€8
	€10
	€9
	€10
	€8
	€8

	VEGETARIANI
	Parmigiana melanzane,pomodoro,farina,mozzarella,grana Carpaccio zucchine zucchine, lime, mandorle, menta
	€10
	€8

	CARNE
	Trippa fritta alla romana manzo,farina,semola,pomodoro,aglio,pecorino, menta Sticks di pollo croccanti pollo*, uova, farina, panko, sesamo, mandorle
	€10
	€9
	Degustazione crudi di mare  (1 persona) Degustazione antipasti freddi di mare  (2 persone) Degustazione antipasti fritti di mare  (2 persone)
	€18 €16 €18


	PRIMI PIATTI
	Trenette con vongole veraci e bottarga farina, uova, farina, aglio, peperoncino, vongole, bottarga, prezzemolo Gnocchetto alla pescatora farina, uova, aglio, peperoncino, prezzemolo, pomodoro, totani*, gamberi*, scampi*, patate, cozze , vongole Linguine aglio e olio con tartare di scampi, lime e pistacchi  farina, aglio, peperoncino, scampi*, lime, pistacchi, prezzemolo Linguine con ventresca di tonno pomodoro, cipolla rossa, capperi, olive, origano, aglio, peperoncino, tonno Risotto alla crema di scampi riso, scampi*, pomodoro,  panna, brandy, prezzemolo Paccheri con cozze, pachino e pecorino farina, cozze, pachino, pecorino, aglio, peperoncino, prezzemolo Trenette al ragù di manzo farina, uovo, manzo, pomodoro, sedano, carote, cipolla Mezze maniche alla Carbonara farina, uovo, guanciale, pepe, formaggio
	€18
	€18
	€16
	€17
	€15
	€13
	€13
	€13


	Sgarbatella
	SECONDI PIATTI
	€21
	€20
	€17
	€16
	€15
	€15
	€14
	€15
	€15
	CONTORNI
	€4
	€5
	€6
	€6
	€6
	€6
	€6

	DESSERT
	€5 €4 €4
	€5
	€7
	€5
	€4

	"ristorantesgarbatella" seguici su Instagram



